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I_e livre de Jean Pierre Nicolas
est le résultat d’un travail impor-
tant et intelligent qui s’articule
autour de la pharmacopée tradi-
tionnelle d’'une population maya
du Guatemala. Ce travail est
remarquable car il s'inscrit dans
les recommandations méthodolo-
giques de l'ethnopharmacologie
etil comprend une enquéte de ter-
rain, les plantes de la pharma-
copée traditionnelle et un pro-
gramme de valorisation des plan-
tes de la pharmacopée.

Le livre comporte plusieurs
parties. La premiére est une
approche ethnopharmacologique
etethnologiquedelasantéetdela
maladie chez les Maya K'iché.
L’auteur présente, dans un pre-
mier temps, le contexte historique
et I'environnement culturel des
Maya, puis recense leur systéme
de santé et leurs perceptions
populaires de la santé et de la
maladie. Ce travail d’enquéte
ethnologique permet &4 ’auteur de
proposer un systéme de classifica-
tion chaud, frais, froid qui
s'applique & la santé et aux mala-
dies, mais aussi aux aliments et
aux médicaments. Cette étude

débouche surla présentationdela
gestiondelasantéetdelamaladie
par rapport aux conceptions d’un
continuum complexe chaud, frais,

froid. Cette étude anthropologi-

que préalable offre I'occasion |a
Tauteur de présenter les différen-
tes catégories de tradipraticiens
enexerciceavecleursspécialités.

La deuxiéme partie établit la
liste de 292 plantes médicinales
utilisées par les Maya K'iché;
cette pharmacopée traditionnelle
estlefruit d’enquétes précises sur
le terrain avec constitution
d’herbiers destinés a liden-
tification botanique.

Les enquétes ethnobotaniques
ont aussi permis la transcription
par écrit d’'un savoir traditionnel
oral; c’est une contribution impor-
tante au recueil des connais-
sances envoiededisparitioncarla
transmission orale du savoir est
morcelée, voire interrompue par
lessituations conflictuelles dues a
la guerre et par les mouvements
de populations. La bonne
compréhension du systéme médi-
cal traditionnel de lauteur
apporte pertinence et précision
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dans les indications thérapeuti-
ques mentionnées au niveau des
monographies de plantes.

La troisiéme partie est un véri-
table programme de développe-
ment et d'intégration de la méde-
cine traditionnelle dans les soins
de santé primaires. .

Apreés avoir sélectionné, a la
lumigre des sciences modernes,
des plantes efficaces et non toxi-
ques pour soigner par automédi-
cation des maux bénins qui, non
traités, peuvent engendrer des
pathologies graves (diarrhées,
infections cutaneés), 'auteur a
mis en place un projet de dévelop-
pement intégré de la médecine
traditionnelle.

Sur la base d'une étude biblio-
graphique chimique, pharmacolo-
gique et toxicologique, Jean
Pierre Nicolas a sélectionné une
trentaine de plantes médicinales
et a mis en place une stratégie de
développement. Pour reconnaitre
les plantes au niveau des villages,
des herbiers ont été constitués.
Pour les utiliser, les plantes ont
été cultivées dans des jardins et,
pour disposer de “phytomédica-
ments” tout aulongdel’année, des
préparations galéniques ont été
réalisées. De plus des outils péda-
gogiques et des sessions de forma-
tion aupres des sages-femmes ou
des promoteurs de santé ont été
mis en place afin d’étendre ce pro-
jet sur toute une région et
d’assurer sa pérennité.

C’était un pari audacieux car
I'ethnopharmacologie est une
science pluridisciplinaire et néces-
site par conséquent des com-
pétences différentes. De plus, le
travail présenté est trés ambi-
tieux car il aborde trois aspects
essentiels de la méthodologie en
ethnopharmacologie:
= Un travail de terrain ou

I'ethnologue a décrypté le sys-

teme médical traditionnel



préalable, indispensable & tou-
te enquéte ethnobotanique, et
le botaniste a recensé les plan-
tes médicinales.

w Un travail bibliographique
réalisé a partir de la litté-
rature scientifique toxico-
pharmacologique et chimique
qui aboutit & un choix décision-
nel objectif des plantes a pro-
mouvoir.

w Un travail de retour vers le
terrain alliant des compéten-
ces pédagogiques a des quali-
tés d’'organisateur; la aussi la
compétence de 'ethnologue est
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sous-jacente car les médica-
ments sont proposés en tenant
compte de l'efficacité biologi-
que, mais aussi des concep-
tions traditionnelles de santé
afin d’harmoniser les deux as-
pects indissociables d'un médi-
cament: le support biologique

et son support inorganique; il

évite ainsi I'écueil classique de

processus ne s'intégrant pas
dans la culture locale.

11 faut souligner que ce travail
de retour vers le terrain est trés
original et ajouter qu'au dela des
compétences dans le domaine des

ARQUEOLOGIA DE LA REGION
DE XCULOC, CAMPECHE

| L"_LE

SECUD

CEMCA {Gobierno del Estado de Campeche)

94

sciences humaines et des sciences
naturelles, J.-P. Nicolas fait
preuve d’'une trés grande sensibi-
lité, et d'un profond humanisme
qui a facilité les relationsd’échange
avecle peuple maya et a contribué
a la réussite du développement
des médicaments issus de leurs
traditions mayas. x
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